T.C. Kastamonu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi

2024-2025 Egitim Ogretim Yili Giiz Dénemi Rehberlik ,Damismanlik ve Psikososyal
Destek Komisyonu Kisisel Bilgi ve Talep Formu Sonu¢ Raporu

1.Soru:
Sinifiniz ?
418 yanit
® 1.5nif
® 2.51nif
3.8inif
® 4.51nf

Formu dolduran 6grencilerin %28,9’u 1.sinif, %26,8’i 2.sinif, %25,4’0 3.sinif, %18,9’u 4.sinif
ogrencisidir.

2.Soru:

Yasiniz ?
418 yanit
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Formu, 17 yasinda olan 13 6grenci, 18 yasinda olan 41 6grenci, 19 yasinda olan 78 6grenci, 20
yasinda olan 99 6grenci, 21 yasinda olan 77 68renci, 22 yasinda olan 58 6grenci, 23 yasinda olan
28 6grenci, 24 yasinda olan 7 68renci, 25 yasinda olan 5 68renci, 26 yasinda olan 3 6grenci, 27
yasinda olan 2 6grenci, 28 yasinda olan 1 6grenci, 30 yasinda olan 1 6grenci, 35 yasinda olan 1
6grenci, 39 yasinda olan 1 68renci, 42 yasinda olan 1 68renci, 43 yasinda olan 1 6grenci ve 46
yasinda olan 1 68renci doldurmustur.



3.Soru:

Cinsiyet ?
418 yanit

@ Kadin
@ Erkek

Formu dolduran 6grencilerin %78’1 kadin, %22’si erkektir.

4.Soru:

Rehberlik ,Danismanlik ve Psikososyal Destek Hizmetinde bilgi almak istediginiz konular nelerdir ?

418 yanit
@ Kendini Tanima
4 @® Ofke Yonetimi
) @ Stresle bag etme
% @ Atilganlik becerisi gelistirme
| @ Etkili iletisim Becerileri
40,9%

® Bagimlilik ile Miicadele
L9 @ Mindfullnes ve Oz sefkat
® Kahkaha Yogasi

13V

Formu dolduran 6grencilerden %40,9’u stresle bas etme, %15,6’s1 etkili iletisim becerileri,
%12,9’u kendini tanima, %9,3’ii 6fke yonetimi, %2,2’si bagimlilik ile miicadele, %2,2’si
mindfulness ve 6z sefkat, %1,7’si kahkaha yogasi, %1°1 egitim almak istedigi konunun
olmadigini, %0,2’si ders calisma plani, %0,2’si depresyon, %0,2’si iliski terapisi, %0,2’si
bilgi almak istemedigini, %0,2’si sinir ile bas etme, %0,2’si dikkat daginiklig1, %0,2’si
sorunlarla basa ¢ikabilme, %0,2’si erteleme sorunu hakkinda bilgi almak istedigini ifade
etmistir.



5.Soru:

Fakdltemize disaridan herhangi bir psikolog, psikiyatristin gelerek danismanlik/egitim vermesini
ister misiniz?
418 yanit

@ Evet
® Hayrr

Ogrencilerin %77,8’si herhangi bir psikolog veya psikiyatrisin fakiiltemize gelerek
danigmanlik/egitim vermesini istedigini, %22,2’si ise herhangi bir psikolog veya psikiyatrisin
fakiiltemize gelerek danismanlik/egitim vermesini istemedigini belirtmistir.

6.Soru:
Oneriniz var m1? Varsa nelerdir ?

Ogrenciler, psikolojik giiglenme seminerleri, ruh saglig: farkindaligi, anksiyete ile bas etme,
atilganlik ve 6fke kontrolii, stres ve mobbing yonetimi, kendini tanima ve iletisim konularinda
egitim talebinde bulundular.

Ogrenciler, fakiiltede, gériismelerin, sosyal aktivitenin arttirilmasi, stres, melankoli, kaygili
durumlarla bas etmek i¢in egitim talebi, kendini tanima, psikolojik destek alamayan bireyler
icin alternatif yollarin agiklanmasu, iliski terapisi, kendini tanima, kesfetme ve etkili iletisim
egitim talebi, sinav stresi yonetimi, birden fazla se¢enegin olmasi, dikkat daginiklig1 kontrolii,
bir uzman getirilmesi, bir evcil hayvan beslenmesi anlaminda bireyler tesvik edilerek
psikolojik iyi olusun artabilecegi, hizmetin zorunlu tutulmasi gerektigi 6nerisi, birden fazla
konuda destek verilmesi, uzman konusunda birden fazla secenegin olmasi ve dgrencilere
psikoloji, ruh saglig1 anlaminda farkindalik egitimleri verilmesi gibi konularda 6neri
sunmuslardir.






