2025-2026 Bahar Donemi Rehberlik, Danismanlik ve Psikososyal Destek Hizmeti Talep
Sonu¢ Raporu

Katihmecilara iliskin Bulgular

Rehberlik, Danigsmanlik ve Psikososyal Destek Hizmeti Kigisel Bilgi ve Talep Formu’na toplam 92
6grenci katilim saglamistir.

1. Simif dagihmi
Katilimeilarin sinif diizeylerine gore dagilimi su sekildedir:
e 1. simf: 55 kisi (%59,8)
e 2.smmf: 14 kisi (%15,2)
o 3.smmf: 16 kisi (%17,4)
e 4. simf: 7 kisi (%7,6)

Sinifimiz ?
92 yanit
® 1.5inif
® 2.35inif
3.8inif

m ® 4.35inif

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunu birinci simif 6grencileri olusturmaktadir. Bu durum rehberlik ve
psikososyal destek ihtiyacinin 6zellikle {iniversiteye yeni baglayan 6grencilerde daha belirgin oldugunu
diistindiirmektedir. Yeni ¢evreye uyum, akademik beklentiler, sosyal iliski kurma ve {iniversite yasamina
aligma siirecleri bu ihtiyaci artirtyor olabilir.

2. Yas dagilim

Yas dagilimi incelendiginde:

Yasiniz ?
92 yamit
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e 18 yas: 25 kisi (%27,2)



e 19 yas: 17 kisi (%18,5)
e 20 yas: 17 kisi (%18,5)
o 21 yas: 17 kisi (%18,5)
e 22 yas: 8 kisi (%8,7)
e 23 yas: 5 kisi (%5,4)
e 26 yas: 1 kisi (%1,1)
o 27 yas: 2 kisi (%2,2)

Katilimcilarin ¢ogunlugu 18-21 yas araligindadir. Bu dagilim fakiiltenin geng yetiskin agirlikli bir
Ogrenci profiline sahip oldugunu gostermektedir. Psikososyal destek iceriklerinin gen¢ yetiskinlik
déneminin geligimsel ihtiyaglarina uygun planlanmasi énemlidir.

3. Cinsiyet dagilimi

Cinsiyet ?
92 yanit

@ Kadin
A -

Katilimcilarin:
e 73’ kadin (%79,3)
e 19’u erkek (%20,7)
ogrencilerden olugmaktadir.

Katilimc1 grubunda kadin 6grencilerin orani oldukea yiiksektir. Bu durum hem fakiiltenin genel 6grenci
profiliyle iliskili olabilir hem de psikososyal destek c¢alismalarina kadin 6grencilerin daha fazla ilgi
gosterdigini diislindiirebilir.

Rehberlik ve Psikososyal Destek icerik Talepleri

Rehberlik ,Danismanlik ve Psikososyal Destek Hizmetinde bilgi almak istediginiz konular nelerdir ?

L
v

92 yanit

@ Kendini Tanima

@ Kayq ve stresle bag etmede sanatsal
atdlyeler
Atilganlik becerisi gelistirme

@ Etkili lletisim Becerileri

@ Bagimlilik ile Miicadele

@ Mindfulines ve Oz gefkat

® Kahkaha Yogasi

30,4% @ Usttekilerin bir kag!

Ogrencilerin bilgi almak istedikleri baslica konular asagidaki sekilde siralanmistir:

e Kaygi ve stresle bas etmede sanatsal atolyeler: 28 kisi (%30,4)



o Etkili iletisim becerileri: 16 kisi (%17.,4)

e Atilganlik becerisi gelistirme: 15 kisi (%16,3)
e Kendini tanima: 13 kisi (%14,1)

o Kahkaha yogasi: 11 kisi (%12,0)

e Mindfulness ve 6z sefkat: 5 kisi (%5,4)

e Bagimhlikla miicadele: 3 kisi (%3,3)

En yiiksek talep kaygi ve stresle bas etmeye yonelik sanatsal atolyelere yoneliktir. Bu bulgu
Ogrencilerin yalnizca bilgilendirici seminerlerden degil, aktif katilim saglayabilecekleri, deneyimsel ve
uygulamali etkinliklerden daha fazla fayda bekledigini gostermektedir.

Bunun yaninda etkili iletisim becerileri, atilganlik ve kendini tanima basliklarinin 6ne ¢ikmast;
Ogrencilerin kisileraras1 iliskiler, kendini ifade etme ve psikolojik farkindalik konularina ihtiyag
duyduklarini géstermektedir.

Disaridan Uzman Talebi

Fakiltemize disaridan herhangi bir psikolog, psikiyatristin gelerek damsmanlik/egitim vermesini

ister misiniz?
® Evet
@ Hayrr

92 yanit

“Fakiiltemize digaridan herhangi bir psikolog/psikiyatristin gelerek danigmanlik veya egitim vermesini
ister misiniz?” sorusuna:

e Evet: 65 kisi (%70,7)
e Hayr: 27 kisi (%29,3) yanit1 verilmistir.

Katilimcilarin yaklagik dortte tigii fakiilteye disaridan uzman davet edilmesini istemektedir. Bu sonug
Ogrencilerin profesyonel ruh sagligi destegi ve alan uzmanlariyla bir araya gelmeye acik olduklarim
gostermektedir.

Acik Uclu Goriis ve Onerilerin Degerlendirilmesi
Ogrencilerin acik uclu dnerileri incelendiginde su temalar dne ¢ikmaktadir:
1. Psikiyatrist/Psikolog destegi talebi
Baz1 6grenciler 6zellikle fakiilteye psikiyatrist davet edilmesini talep etmistir.
2. Uygulamal atdlye ve etkinlik istegi
Ozellikle:
e kaygi ve stres yonetimi
e iletisim becerileri

e atilganlik becerileri



konularinda atdlye ve seminer talepleri bulunmaktadir.
3. Uygulamal egitim beklentisi
Bazi 6grenciler teorik anlatim yerine:
o gorsel,
e uygulamali,
¢ katilimci etkinliklerin
daha verimli olacagini belirtmistir.
4. Staj siirecine iliskin duygusal zorlanmalar

Bir 6grencinin staj ortaminda iletigim bi¢imine iliskin olumsuz deneyim paylasmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
durum 6grencilerin yalnizca bireysel psikolojik destek degil; egitim ortamindaki iligkiler agisindan da
desteklenmeye ihtiya¢ duyabilecegini gostermektedir.

Genel Degerlendirme ve Sonug

Elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin rehberlik ve psikososyal destek hizmetlerine yonelik
ilgisinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ozellikle:
e kaygi ve stres yonetimi,
e etkili iletisim becerileri,
o atilganlik gelistirme,
¢ kendini tanima
bagliklarinin 6ncelikli ihtiyac alanlar1 oldugu belirlenmistir.

Ayrica Ogrenciler tarafindan uygulamali atdlye calismalari, interaktif egitimler ve disaridan uzman
katilimli seminerlere yonelik belirgin bir talep bulunmaktadir.

Bu dogrultuda planlanacak rehberlik ve psikososyal destek faaliyetlerinde:
e uygulama temelli atdlyelere agirlik verilmesi,
e Ogrencilerin aktif katilimin1 artiracak grup etkinlikleri diizenlenmesi,
e psikolog/psikiyatrist katilimli seminerlerin planlanmasi

Ogrenci ihtiyaclarina daha etkili yanit verilmesini saglayacaktir.



