
DERS
NO

DERS
BAŞLANGIÇ

DERS
BİTİŞ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE  CUMA

1 08:30 09:15
BDBS117-GENEL İKTİSAT

Dr. Öğr. Üyesi Hasan USTA                       
D-203                                                                                                                                            

BDBZ103-BESLENME İLKELERİ I
(SINIF İÇİ PRATİK/LAB.)

Dr.Öğr. Üyesi Kevser KARLI                         
D-303                                   

BDBS102-SAĞLIKLI BESİN SEÇİMİ
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                             

D-103                                                                                                                                        

2 09:30 10:15
BDBS117-GENEL İKTİSAT

Dr. Öğr. Üyesi Hasan USTA                       
D-203                                                                                                                                            

BDBZ103-BESLENME İLKELERİ I
(SINIF İÇİ PRATİK/LAB.)

Dr.Öğr. Üyesi Kevser KARLI                         
D-303                                   

BDBS102-SAĞLIKLI BESİN SEÇİMİ
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                             

D-103                                                                                                                                        

3 10:30 11:15

BDBZ103-BESLENME İLKELERİ I
 (TEORİK)

Dr.Öğr. Üyesi. Kevser KARLI                  
D-203                                                

BDBZ103-BESLENME İLKELERİ I
(SINIF İÇİ PRATİK/LAB.)

Dr.Öğr. Üyesi Kevser KARLI                         
D-303                                   

BDBS115-TEMEL TOKSİKOLOJİ
Doç.Dr.Nesrin İÇLİ                                               

 D-103                                                                                                                                

BDBS113-TEMEL MATEMATİK
Arş. Gör. Dr. Semih PİRİ                           

D-103                                              

4 11:30 12:15

BDBZ103-BESLENME İLKELERİ I
 (TEORİK)

Dr.Öğr. Üyesi. Kevser KARLI                  
D-203                                                

BDBZ103-BESLENME İLKELERİ I
(SINIF İÇİ PRATİK/LAB.)

Dr.Öğr. Üyesi Kevser KARLI                         
D-303                                   

BDBS115-TEMEL TOKSİKOLOJİ
Doç.Dr.Nesrin İÇLİ                                               

 D-103                                                                                                                                

BDBS113-TEMEL MATEMATİK
Arş. Gör. Dr. Semih PİRİ                           

D-103                                              

12:30 13:15

5 13:30 14:15
BDBS108-TEMEL PSİKOLOJİ

Arş.Gör. Dr. Funda IŞIK                            
D-203                                                                                                                                      

BDBS116-SAĞLIK SOSYOLOJİSİ
Dr. Öğr. Üyesi Harun ASLAN                       

D-303                                

BDBZ105-TEMEL KİMYA
(TEORİK)

Prof. Dr. Nesrin ŞENER                             
D-103

6 14:30 15:15
BDBS108-TEMEL PSİKOLOJİ

Arş.Gör. Dr. Funda IŞIK                            
D-203                                                                                                                                      

BDBS116-SAĞLIK SOSYOLOJİSİ
Dr. Öğr. Üyesi Harun ASLAN                       

D-303                                

BDBZ105-TEMEL KİMYA
(TEORİK)

Prof. Dr. Nesrin ŞENER                             
D-103

7 15:30 16:15

BDBZ101-BESLENME VE 
DİYETETİKTE TEMEL KAVRAMLAR 

VE ETİK
Dr.Öğr. Üyesi Kevser KARLI                   

D-203                                                                                                 

BDBZ105-TEMEL KİMYA
(UYGULAMA)

Prof. Dr. Nesrin ŞENER                               
 D-103

8 16:30 17:15

BDBZ101-BESLENME VE 
DİYETETİKTE TEMEL KAVRAMLAR 

VE ETİK
Dr.Öğr. Üyesi Kevser KARLI                   

D-203                                                                                                 

BDBZ105-TEMEL KİMYA
(UYGULAMA)

Prof. Dr. Nesrin ŞENER                               
 D-103

KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ HAFTALIK DERS PROGRAMI

1. SINIF DERS PROGRAMI

OSD

ATATÜRK İLKE VE İNKILAP TARİHİ I
TÜRK DİLİ I

YABANCI DİL I



DERS
NO

DERS
BAŞLANGIÇ

DERS
BİTİŞ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE  CUMA

1 08:30 09:15
BDBS215-BESİN TOKSİKOLOJİSİ

Doç.Dr. Nesrin İÇLİ                                           
D-101                           

2 09:30 10:15
BDBS215-BESİN TOKSİKOLOJİSİ

Doç.Dr. Nesrin İÇLİ                                           
D-101                           

3 10:30 11:15
BDBS213-FONKSİYONEL BESİNLER

 Doç.Dr. Nesrin İÇLİ                                   
D-101                                   

BDBS217--İLKYARDIM
Doç. Dr. Selda KARAVELİ ÇAKIR                      

D-101

BDBZ207-ANATOMİ I
Dr. Öğr. Üyesi Erdal KURTOĞLU                                                                   

D-101                                                     

BDBZ209-FİZYOLOJİ I
Dr.Öğr.Üyesi Kevser KARLI                 

D-201                                  

4 11:30 12:15
BDBS213-FONKSİYONEL BESİNLER

 Doç.Dr. Nesrin İÇLİ                                   
D-101                                   

BDBS217--İLKYARDIM
Doç. Dr. Selda KARAVELİ ÇAKIR                      

D-101

BDBZ207-ANATOMİ I
Dr. Öğr. Üyesi Erdal KURTOĞLU                                                                   

D-101                                                     

BDBZ209-FİZYOLOJİ I
Dr.Öğr.Üyesi Kevser KARLI                 

D-201                                  

12:30 13:15

5 13:30 14:15

BDB205-GENEL MİKROBİYOLOJİ 
(TEORİK)

Doç. Dr. Ayşe GÜNEŞ BAYIR                       
D-101                               

BDBZ211-YABANCI DİL III
Öğr. Gör. Gözde ÇAVDAR                                   

D-101     

BDBZ201-BESİN KİMYASI VE 
ANALİZLERİ I

 TEORİK
Doç.Dr. Nesrin İÇLİ                                                 

D-101                                      

BDBZ203-BESLENME BİYOKİMYASI I 
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                                                              

D-201                                                  

6 14:30 15:15

BDB205-GENEL MİKROBİYOLOJİ 
(TEORİK)

Doç. Dr. Ayşe GÜNEŞ BAYIR                       
D-101                               

BDBZ211-YABANCI DİL III
Öğr. Gör. Gözde ÇAVDAR                                   

D-101     

BDBZ201-BESİN KİMYASI VE 
ANALİZLERİ I

 TEORİK
Doç.Dr. Nesrin İÇLİ                                                 

D-101                                      

BDBZ203-BESLENME BİYOKİMYASI I 
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                                                              

D-201                                                  

7 15:30 16:15

BDB205-GENEL MİKROBİYOLOJİ 
(UYG.)

Doç. Dr. Ayşe GÜNEŞ BAYIR                      
D-101                            

BDBZ211-YABANCI DİL III
Öğr. Gör. Gözde ÇAVDAR                                   

D-101     

BDBZ201-BESİN KİMYASI VE 
ANALİZLERİ I

 UYG.
Doç.Dr. Nesrin İÇLİ                                                         

D-101                                  

BDBZ203-BESLENME BİYOKİMYASI I 
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                                                              

D-201                                                  

8 16:30 17:15

BDB205-GENEL MİKROBİYOLOJİ 
(UYG.)

Doç. Dr. Ayşe GÜNEŞ BAYIR                      
D-101                            

BDBZ201-BESİN KİMYASI VE 
ANALİZLERİ I

 UYG.
Doç.Dr. Nesrin İÇLİ                                                         

D-101                                  

KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ HAFTALIK DERS PROGRAMI

2. SINIF DERS PROGRAMI



DERS
NO

DERS
BAŞLANGIÇ

DERS
BİTİŞ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE  CUMA

1 08:30 09:15
BDBS313-ÖZEL GRUPLARDA MENÜ PLANLAMA

Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN                 
D-206             

BDBZ311-ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ VE 
SEMİNER

Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN                 
D-201 

2 09:30 10:15
BDBS313-ÖZEL GRUPLARDA MENÜ PLANLAMA

Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN                 
D-206             

BDBZ309-BESLENME DURUMUNU SAPTAMA 
YÖNTEMLERİ

Arş.Gör.Dr.Funda IŞIK                                                      
D-201                                      

BDBZ311-ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ VE 
SEMİNER

Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN                 
D-201 

3 10:30 11:15
BDBS319-HASTALIKLARIN BİYOKİMYASI

Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                             
D-206         

BDBZ307-HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ 
I 

(TEORİK)
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                    

D-201                                 

BDBZ309-BESLENME DURUMUNU SAPTAMA 
YÖNTEMLERİ

Arş.Gör.Dr.Funda IŞIK                                                      
D-201                                      

BDBS317-EGZERSİZ VE SPOR YAPANLAR İÇİN 
BESLENME

Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU                                        
D-201                                           

BDBZ301-BESLENME EĞİTİMİ
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU                           

D-101                                           

4 11:30 12:15
BDBS319-HASTALIKLARIN BİYOKİMYASI

Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                             
D-206         

BDBZ307-HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ 
I 

(TEORİK)
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                    

D-201                                 

BDBZ309-BESLENME DURUMUNU SAPTAMA 
YÖNTEMLERİ

Arş.Gör.Dr.Funda IŞIK                                                      
D-201                                      

BDBS317-EGZERSİZ VE SPOR YAPANLAR İÇİN 
BESLENME

Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU                                        
D-201                                           

BDBZ301-BESLENME EĞİTİMİ
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU                           

D-101                                           

12:30 13:15

5 13:30 14:15
BDBZ305-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ I 

Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN                    
D-206          

BDBZ307-HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ 
I 

(UYG.)
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                   

D-201                                 

BDBZ303-ÇOCUK HASTALIKLARINDA 
BESLENME I

(TEORİK)
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU                              

D-201                                           

6 14:30 15:15
BDBZ305-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ I 

Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN                    
D-206          

BDBZ307-HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ 
I 

(UYG.)
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                   

D-201                                 

BDBZ303-ÇOCUK HASTALIKLARINDA 
BESLENME I

(TEORİK)
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU                              

D-201                                           

7 15:30 16:15
BDBZ305-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ I 

Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN                    
D-206          

BDBZ307-HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ 
I 

(UYG.)
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                   

D-201                                 

BDBZ303-ÇOCUK HASTALIKLARINDA 
BESLENME I

(UYG.)
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU                         D-

201                                         

8 16:30 17:15

BDBZ307-HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ 
I 

(UYG.)
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR                                   

D-201                                 

BDBZ303-ÇOCUK HASTALIKLARINDA 
BESLENME I

(UYG.)
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU                         D-

201                                         
19:30 21:15 BDBS321-Sağlık Mesleklerinde Gelecek Pusulası

Serkan BAŞTUĞ                                              

BDBS321-Sağlık Mesleklerinde Gelecek Pusulası
Serkan BAŞTUĞ                                              

KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ HAFTALIK DERS PROGRAMI

3. SINIF DERS PROGRAMI

OSD



DERS
NO

DERS
BAŞLANGIÇ

DERS
BİTİŞ PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE  CUMA

1 08:30 09:15 BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK 
STAJI

Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK 
STAJI

Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI                                                                 
                                                               Dr.Öğr.Üyesi 

Fatmanur Hümeyra ZENGİN

2 09:30 10:15 BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK 
STAJI

Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK 
STAJI

Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI                                                                 
                                                               Dr.Öğr.Üyesi 

Fatmanur Hümeyra ZENGİN

3 10:30 11:15 BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK 
STAJI

Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI                                                                 
                                                                Dr.Öğr.Üyesi 

Fatmanur Hümeyra ZENGİN

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN

4 11:30 12:15 BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK 
STAJI

Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI                                                                 
                                                                Dr.Öğr.Üyesi 

Fatmanur Hümeyra ZENGİN

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN

12:30 13:15

5 13:30 14:15 BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK 
STAJI

Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN

6 14:30 15:15 BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK 
STAJI

Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN

7 15:30 16:15 BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK 
STAJI

Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN

8 16:30 17:15 BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB401-ÇOCUK HASTALIKLARI KLİNİK 
STAJI

Dr. Öğr. Üyesi Mücahit MUSLU

BDB405-ERİŞKİN HASTALIKLARI KLİNİK STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba TATAR

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN

BDB403-TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ STAJI
Dr.Öğr.Üyesi Fatmanur Hümeyra ZENGİN

KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ HAFTALIK DERS PROGRAMI

4. SINIF DERS PROGRAMI


