
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTELERİ BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMLERİ 

İLE SAĞLIK YÜKSEKOKULLARI ALTINDAKİ BESLENME VE DİYETETİK 

BÖLÜMLERİNİN DİSİPLİNE ÖZGÜ ÖLÇÜTLERİ 

Bu program ölçütleri, “diyetisyen” unvanı alarak mezun olan lisans mezunları içindir. 

“Beslenme ve Diyetetik” lisans eğitimi, yaşam boyu toplumun sağlığının korunması, 

iyileştirilmesi, geliştirilmesi ve yaşam kalitesinin artırılmasına yönelik, toplumun yeterli ve 

dengeli beslenmesini sağlayan, uluslararası mesleki standartlar çerçevesinde belirlenen 

niteliklere uygun, evrensel değerler ışığında bilimsel ve etik değerlere sahip, beslenme ve 

diyetetik bilimindeki gelişmeleri takip eden, araştıran ve uygulayan sağlık profesyonelleri 

yetiştirecek yeterli içerik, donanım ve pratik uygulama olanakları sağlamalıdır.  

Diyetisyenler, aşağıda belirtilen ölçülebilir disipline özgü beceri ve yetkinlikleri kendilerinde 

toplamaktadırlar: 

 Diyetisyenlik mesleğinin gerçekleştirilmesine yönelik temel beslenme ve diyetetik 

bilgilerini  uygulayabilme, eleştirel değerlendirebilme, problem çözme ve karar alma 

yetkinliği; 

 Beslenme ve diyetetik uygulamalarını, bu alandaki mesleki bilgi birikimini ve 

donanımını kullanarak açıklayabilme;  

 Eğitim materyalleri geliştirebilme, kanıta dayalı güncel veri sunabilme,  

 Farklı disiplinler ile ilgili bilgiyi değerlendirebilme ve uygulamaya geçirebilme 

becerisi;  

 Toplum ve bireye yönelik çeşitli beslenme ve diyetetik önerileri sunabilmek için 

gereksinimlerin tarama testleri ve saptama yöntemleri ile tanımlanması, hedeflerin 

belirlenmesi, tedavi planı yapılması, müdahale programı oluşturulması, uygulanması,  

gerektiğinde değiştirebilmesi, sonlandırabilmesi ve sonuçların değerlendirilmesi gibi 

uygulamaları gerçekleştirebilme becerisi;  

 Mesleki uygulamalarda diğer sağlık çalışanları ve diğer disiplinlerle etkin, verimli ve 

etik kurallara uygun hareket edebilme becerisi. 

 

 


