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[bookmark: _GoBack]BESLENME İLKELERİ LABORATUVARI
LABORATUVAR GÜVENLİĞİ HİJYEN VE ÇALIŞMA KURALLARI
LABORATUVAR UYGULAMALARI ÖNCESİNDE UYULMASI GEREKENLER
· Dersin öğretim elemanının ya da laboratuvar sorumlusunun izni olmadan laboratuvara girilmesi veya laboratuvardan çıkılması yasaktır. Laboratuvar ders saatinden 5 dakika önce bütün ön hazırlık süreci bitirilmiş olmalıdır.
· Hasta olduğunuzdan şüpheleniyorsanız veya hastaysanız mutlaka dersin öğretim elemanına laboratuvara girmeden önce haber verilmelidir. Laboratuvar içerisinde öksürüp aksırılmamalı, gerektiği hallerde dirsek içi kullanılmalıdır.
· Laboratuvara önlük, saç bonesi ve galoş giymeden girmek yasaktır.  Sakalı olan öğrenciler için maske kullanımı zorunludur.
· Önlüğün düğmeleri daima kapalı olmalıdır. Çok bol, çok dar veya kısa kıyafetler giyilmemelidir. 
· Sıcak madde dökülmesine ve cam kırıklarına tedbir olarak daima kapalı ve tabanı kaymayan ayakkabı giyilmelidir. Topuklu ayakkabı giyilmemelidir. Yırtılan galoşlar değiştirilmelidir.
· Uzun saçlar, sallanan takılar laboratuvar ortamında tehlikeye yol açacaklarından dolayı; uzun saçlar arkada toplanmalı, saçın tamamı bonenin içinde olacak şekilde yerleştirilmelidir, sallanan takılar çıkarılmalıdır.
· Tırnaklar kısa ve temiz olmalıdır, oje sürülmemelidir. Elde yara varsa mutlaka dersin öğretim elemanına bildirilmelidir. 
· Laboratuvara kişisel eşyaların ve yiyeceklerin getirilmesi, depo edilmesi ve saklanması kesinlikle yasaktır. Laboratuvara sadece yapılacak çalışma ile ilgili ders notlarını getirilmelidir. 
· Laboratuvarların ciddi çalışma yapılan bir ortam olduğu hiçbir zaman akıldan çıkarılmamalı ve laboratuvarlarda düzeni bozacak veya tehlikeye yol açabilecek şekilde hareket edilmemelidir. Sözlü veya yazılı bütün kurallara dikkatle uyulmalı, anlaşılmayan kısımlar laboratuvar sorumlularına sorulmalıdır.
· Laboratuvarda şaka yapılmamalı, öğrenciler kendi aralarında sohbet etmemeli ve yüksek sesle konuşulmamalıdır.
· Çalışmalar sadece sorumlunun size anlattığı ve gösterdiği şekilde yapılmalıdır. Anlatılan ve gösterilen deney yönteminden farklı bir yöntem izlenmemelidir.
LABORATUVAR UYGULAMALARI ESNASINDA DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER
· Laboratuvara girildiğinde eller hijyen kurallarına uygun olarak yıkanmalı ve dezenfekte edilmelidir.
· Çalışmaya başlamadan önce kullanılacak malzemeler hazırlanmalı, laboratuvarda gereksiz hareketlilikten kaçınılmalıdır.
· Potansiyel riskli besinler uygun sıcaklık aralığında saklanmalıdır.
· Çapraz bulaşmayı önlemek için buzdolabında ve tezgahlarda çiğ ve pişmiş besinler bir arada tutulmamalıdır.
· Besin hazırlamaya başlamadan önce eller tekrar yıkanmalı sonra çalışmaya başlanmalıdır.
· Besin hazırlama esnasında gereksiz araç gereç kullanımından kaçınılmalıdır. (Örneğin hazırlama 1 kaşık, 1 kâse ile yapılabilecek iken birkaç kaşık, kâse kullanmamalıdır. Enerji israfını önlemeye özen gösterilmelidir.)
· Yemek pişerken yemeğin tadına bakılmak istenirse küçük bir kâseye bir parça yemek alınıp ve temiz bir kaşıkla tadına bakılmalıdır. Kaşık yıkayıp kurulanmalı, tencerenin içerisine ağzınıza götürdüğünüz kaşık kesinlikle sokulmamalıdır.
· Dökülen kırıntılar toplanmalı, ıslak yerler varsa silinmelidir. 
· Gıda atıkları ve gıda dışı atıklar farklı çöp kutularına atılmalıdır.
· Yağların lavabolara dökülmesi yasaktır. Kullanılan yağlar size gösterilen yağ atık kaplarında biriktirilmelidir. 
· Besin hazırlama esnasında çıkan bulaşıklar en kısa sürede yıkanmalı ve yerine kaldırılmalıdır.
· Tava ve tencereleri çizmeyecek malzemeler kullanılmalıdır.
· Ocak ve fırınların üzerine eğilmekten kaçınılmalıdır. Pişirme işlemi yapılmayacaksa ocak açılmamalı ve fırınlar çalıştırılmamalıdır.
· Tencere ve tavaların saplarını ateşe yakın tutulmamalı ve kuplarını geliş gidiş yönünün tersine olacak şekilde yerleştirilmelidir. Basınçlı tencereler buharı tam boşaltıldıktan sonra açılmalıdır.
· Çalışma esnasında kırılan malzemeler için dersin öğretim elemanı bilgilendirilmeli, size verilen talimatlar doğrultusunda temizleme işlemi yapılmalıdır.
· Yaralanma ve kaza anında en kısa sürede dersin öğretim elemanı bilgilendirilmelidir.
LABORATUVAR UYGULAMALARI SONRASINDA DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER
· Deneysel çalışma bittikten sonra kullanılan malzemelerin temizliği gereken özenle yapılmalıdır ve bütün malzemeler yerlerine yerleştirilmeli, ortada bırakılmamalıdır.
· Laboratuvardan çıkmadan önce tezgahlar, lavabolar, ocak ve fırınlar ile buzdolabı temizlenmelidir. Yerler silinmelidir. 
· Çöpler çöp poşeti içerisine konularak çöp kutularına atılmalı, yerlere dökülmemesine dikkat edilmeli ve uygulamadan sonra çöp konteynırına götürülmelidir.
· Laboratuvardan ayrılmadan önce ışıkların, gaz ve su musluklarının kapalı olduğundan emin olunmalıdır.
· Dersin öğretim elemanı çalışma alanının uygunluğunu kontrol ettikten sonra laboratuvardan çıkılmalıdır.
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