


 KASTAMONU – ÇANKIRI 
BESLENME VE DİYETETİK ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 

Kastamonu Üniversitesi Bilgehan Bilgili Merkez Kütüphanesi Konferans Salonu 
13 Mayıs 2022 / 08:30-18.00 

 

Sempozyum Takvimi 
 
Bildiri Özetlerinin Gönderilebileceği Son Gün                   30 Nisan 2022 
Sempozyum Programının İlanı                                             01 Mayıs 2022 
Tam Metinlerin Gönderilebileceği Son Gün                      29 Mayıs 2022 
Sempozyum Bildiri Kitabının Yayınlanması                     30 Haziran 2022  
 

Çağrı Metni 
 
Değerli Beslenme ve Diyetetik Bölümü Lisans ve Yüksek Lisans Öğrencileri; 
Tüm dünyada önemi her geçen gün artan Beslenme ve Diyetetik bilim dalının ülkemizde de 
öneminin anlaşılmasının bilimsel çalışmaların arttırılması ve bu çalışmaların aktarılarak 
tartışılması ile sağlanacağını düşünmekteyiz. Bu kapsamda ilki gerçekleştirilecek olan 
"Kastamonu-Çankırı Beslenme ve Diyetetik Öğrenci Sempozyumu"  ile ülkemizin farklı 
bölgelerinden beslenme ve diyetetik öğrencilerini bilimsel bir toplantıda bir araya getirmeyi 
planlamaktayız. Beslenme ve Diyetetik alanında eğitimine devam eden lisans ve yüksek 
lisans öğrencilerin ilgi duydukları ve araştırdıkları konuları akranlarıyla paylaşması ve sosyal 
etkileşim ağının arttırılmasını amaçlayan bu toplantı katılımlarınız ile değerlenecektir. Bu 
alanda çalışan öğrencilerimizi araştırmalarını paylaşmak üzere davet etmekten mutluluk 
duyuyoruz. 
 

Sempozyum Kapsamı ve Konuları 
 
Değerli Beslenme ve Diyetetik Bölümü Lisans ve Yüksek Lisans Öğrencileri; 
Beslenme İlkeleri 
Anne ve Çocuk Beslenmesi 
Çocuk Hastalıklarında Beslenme 
Yetişkin Hastalıklarında Beslenme 
Toplum Beslenmesi 
Toplu Beslenme Sistemleri 
Besin Teknolojileri 
Besin Mikrobiyolojisi 
Besin Kimyası 
Beslenme Biyokimyası 
Sürdürülebilir Beslenme 
… 
Beslenme ve Diyetetik bilimin kapsadığı tüm alanlarda yapılan çalışmalar sempozyum 
kapsamında değerlendirilecektir. 

 
Sempozyum yüz yüze ve ücretsizdir. Kontenjan 500 kişi ile sınırlıdır. 
 



SEMPOZYUM ONURSAL BAŞKANLARI 

Prof. Dr. Ahmet Hamdi TOPAL 

Kastamonu Üniversitesi Rektörü 

Prof. Dr. Harun ÇİFTÇİ 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Rektörü 

SEMPOZYUM BAŞKANLARI 

Prof. Dr. Yaşar Nuri ŞAHİN 

Kastamonu Üniversitesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Başkanı 

Doç. Dr. Şinasi AŞKAR 

Çankırı Karatekin Üniversitesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Başkanı 

 

SEMPOZYUM DÜZENLEME KURULU 

Prof. Dr. Yaşar Nuri ŞAHİN 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Prof. Dr. Tünay KONTAŞ AŞKAR 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Doç. Dr. Şinasi AŞKAR 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Nesrin İÇLİ 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Tuğba TATAR 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Öğr. Gör. Kevser KARLI 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Öğr. Gör. Mücahit MUSLU 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Öğr. Gör. Fatma Tayhan KARTAL 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Öğr. Gör. Sevinç BAKAN 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Arş. Gör. Funda IŞIK 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Arş. Gör. Kadriye Elif İMRE 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Arş. Gör. Sümeyye Begüm ATALAN 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Arş. Gör. Şeyma Nur ERCAN 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

 

SEMPOZYUM SEKRETERYASI 

Öğr. Gör. Mücahit MUSLU 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

kastamonubeslenme@gmail.com 

 

mailto:kastamonubeslenme@gmail.com


SEMPOZYUM BİLİM VE DANIŞMA KURULU* 

*Unvan ve soyadı sıralıdır. 

 

Prof. Dr. Nilüfer ACAR TEK 

Gazi Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Prof. Dr. Gamze AKBULUT 

Gazi Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Prof. Dr. Yasemin AKDEVELİOĞLU 

Gazi Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Prof. Dr. Funda ELMACIOĞLU 

İstinye Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Prof. Dr. Fatma Esra GÜNEŞ 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Prof. Dr. Tünay KONTAŞ AŞKAR 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Prof. Dr. Eda KÖKSAL 

Gazi Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Prof. Dr. Yaşar Nuri ŞAHİN 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Prof. Dr. Nevin ŞANLIER 

Ankara Medipol Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Prof. Dr. Esen TAŞĞIN 

Atatürk Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Doç. Dr. Şinasi AŞKAR 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Doç. Dr. Hande ÖNGÜN YILMAZ 

İstanbul Okan Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Şule AKTAÇ 

Marmara Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Mahir ARSLAN 

Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Burcu ATEŞ ÖZCAN 

Marmara Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Hümeyra BİÇER  

Marmara Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Gözde EDE 

Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Nesrin İÇLİ 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Burcu İrem OMURTAG KORKMAZ  

Marmara Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Dilek ÖZÇELİK ERSÜ 

İstanbul Arel Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 



Dr. Öğr. Üyesi Merve PEHLİVAN 

Trakya Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Özlem PERSİL ÖZKAN 

İstanbul Arel Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Güleren SABUNCULAR 

Marmara Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Saniye SÖZLÜ 

Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Fitnat Şule ŞAKAR 

İstanbul Arel Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Tuğba TATAR 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi İlkay TURHAN KAYA 

İstanbul Arel Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Dr. Öğr. Üyesi Tuba USTAOĞLU 

Sanko Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Öğr. Gör. Sevinç BAKAN 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Öğr. Gör. Zehra Margot ÇELİK 

Marmara Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Öğr. Gör. Kevser KARLI 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Öğr. Gör. Fatma Tayhan KARTAL 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Öğr. Gör. Mücahit MUSLU 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Arş. Gör. Funda IŞIK 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Arş. Gör. Kadriye Elif İMRE 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Arş. Gör. Sümeyye Begüm ATALAN 

Kastamonu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Arş. Gör. Şeyma Nur ERCAN 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

 

 

 

 

 

 

 

 



KASTAMONU-ÇANKIRI BESLENME VE DİYETETİK ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU 
ÖZET PROGRAM TASLAĞI 

08:30-09:00 Sempozyum Kayıt 

09:00-09:20 
Açılış Konuşmaları 

Açılış Oturumu 

Moderatör:  

09:20-09:40 
Davetli Konuşmacı 

09-40:10-00 
Davetli Konuşmacı 

10:00-10:20 ARA 

1. ÖĞRENCİ OTURUMU 

Oturum Başkanı:  

10:20-11.20  Öğrenci Bildiri Sunumları (4 sunum) 

11:20:11-40 ARA 

2. ÖĞRENCİ OTURUMU 

Oturum Başkanı:  

11:40-12.40  Öğrenci Bildiri Sunumları (4 sunum) 

12:40-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ ARASI 

Özel Oturum 

Moderatör:  

14:00-14:20 
 Davetli Konuşmacı 

3. ÖĞRENCİ OTURUMU 

Oturum Başkanı:  

14:20-15:20  Öğrenci Bildiri Sunumları (4 sunum) 

15:20-15:40 ARA 

Uydu Sempozyumu 

Moderatör:  

15:40-16:00 
  

4. ÖĞRENCİ OTURUMU 

Oturum Başkanı:  

16:00-17:00  Öğrenci Bildiri Sunumları (4 sunum) 

17:00-17:30 Değerlendirme - Kapanış  

  Prof. Dr. Yaşar Nuri ŞAHİN – Doc. Dr. Şinasi AŞKAR 

17:30 Katılım Belgesi Dağıtımı 

 


