
*08.08.2018 TARİHİNDE ÜNİVERSİTEMİZ SENATOSUNDAN GEÇEN KARAR 

*01.04.2021 TARİHİNDE ÜNİVERSİTEMİZ SENATOSUNDAN GEÇEN KARAR 

2018 YILI VE SONRASI GİRİŞLİ ÖĞRENCİLERİN BAĞLI OLDUĞU MÜFREDAT 

TABLOSU AŞAĞIDA SUNULMUŞTUR. 

 

KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ BESLENME VE 

DİYETETİK BÖLÜMÜ DERS MÜFREDATI 
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BDB101 Beslenme ve Diyetetikte Temel Kavramlar Z 2 0 1 2 

BDB103 Beslenme İlkeleri I Z 2 4 4 6 

BDB105 Beslenme ve Diyetetik Alanında Etik Z 1 0 1 1 

KIM101 Temel Kimya Z 2 2 3 4 

MAT101 Temel Matematik Z 3 0 3 3 

TOB101 Toplum Bilimi Z 2 0 2 2 

EKO101 Genel İktisat Z 2 0 2 3 

YDL101 Yabancı Dil I Z 3 0 3 3 

AIT101 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi I Z 2 0 2 2 

TDL101 Türk Dili I Z 2 0 2 2 

BIL101 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı  Z 1 2 2 2 

    TOPLAM 22 8 25 30 
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BDB104 *a Beslenme İlkeleri II Z 2 4 4 5 

BDB102 Demografik Yapı ve Sağlık Z 2 0 2 2 

ISL26008 Uygulamalı Girişimcilik Z 2 2 3 4 

KIM102 Organik Kimya Z 3 0 3 3 

PSI102 Temel Psikoloji Z 2 0 2 3 

TBG102 Tıbbi Biyoloji ve Genetik Z 3 0 3 4 

ANT102 Beslenme Antropolojisi Z 2 0 2 2 

YDL102 Yabancı Dil II Z 3 0 3 3 

AIT102 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi II Z 2 0 2 2 

TDL102 Türk Dili II Z 2 0 2 2 

    TOPLAM 23 6 26 30 

*a Önkoşul BDB103 
 

 
    

 
 

 

 

 

 

 

     

https://fbsbf.kastamonu.edu.tr/images/2018/Fak%C3%BCltemiz_Beslenme_ve_Diyetetik_B%C3%B6l%C3%BCm%C3%BCn%C3%BCn_m%C3%BCfredat%C4%B1nda_yap%C4%B1lan_de%C4%9Fi%C5%9Fikliklerle_ilgili_B%C3%B6l%C3%BCm_Ba%C5%9Fkanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%C4%B1n_03.pdf
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BDB201*a Besin Kimyası ve Analizleri I  Z 2 2 3 6 

BDB203*a Beslenme Biyokimyası I  Z 3 0 3 5 

MIK201 Genel Mikrobiyoloji Z 2 2 3 4 

ANA201 Anatomi I Z 2 0 2 3 

FZY201 Fizyoloji I Z 2 0 2 3 

YDL201 Yabancı Dil III Z 3 0 3 3 

  Seçmeli S 2 0 2 2 

  Seçmeli S 2 0 2 2 

  Seçmeli S 2 0 2 2 

    TOPLAM 20 4 22 30 

SEÇMELİ DERSLER 
    

BDB211 Sağlık Terminolojisi S 2 0 2 2 

BDB213 Fonksiyonel Besinler S 2 0 2 2 

ILK202 İlkyardım S 2 0 2 2 

BDB215 Besin Toksikolojisi S 2 0 2 2 

      
    

*a Önkoşul KIM 102  
    

  
 

    

2. SINIF/ 2. YARIYIL 
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BDB202*a Besin Kimyası ve Analizleri II Z 2 2 3 6 

BDB204*b Beslenme Biyokimyası II Z 3 0 3 5 

BDB206*c Besin Mikrobiyolojisi Z 2 2 3 5 

BDB208*d Anne ve Çocuk Beslenmesi Z 2 2 3 3 

ANA202 Anatomi II Z 2 0 2 2 

FZY202 Fizyoloji II Z 2 0 2 2 

YDL202 Yabancı Dil IV Z 3 0 3 3 

  Seçmeli S 2 0 2 2 

  Seçmeli S 2 0 2 2 

    TOPLAM 20 6 23 30 

SEÇMELİ DERSLER         

BDB212 Beslenme ve Diyetetikte Güncel Konular S 2 0 2 2 

BDB214 Gıda Katkı Maddeleri S 2 0 2 2 

BDB216 Türk Mutfak Kültürü S 2 0 2 2 
       

       

*a Önkoşul BDB201 
 

    

*b Önkoşul BDB203 
     

*c Önkoşul MIK201 
     

*d Önkoşul BDB104 
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BDB301 Beslenme Eğitimi Z 2 0 2 3 

BDB303*a Çocuk Hastalıklarında Beslenme I  Z 2 2 3 5 

BDB305*b Toplu Beslenme Sistemleri I Z 3 0 3 3 

BDB307*b Hastalıklarda Diyet Tedavisi I Z 2 4 4 5 

BDB309*b Beslenme Durumunu Saptama Yöntemleri Z 3 0 3 3 

BDB311 İş Sağlığı ve Güvenliği Z 2 0 2 2 

  Seçmeli S 2 0 2 3 

  Seçmeli S 2 0 2 3 

  Seçmeli S 2 0 2 3 

    TOPLAM 20 6 23 30 

SEÇMELİ DERSLER 
    

BDB313 Özel Gruplarda Menü Planlama S 2 0 2 3 

BDB315 Enteral , Parenteral Beslenme S 2 0 2 3 

BDB317 Egzersiz ve Spor Yapanlar için Beslenme S 2 0 2 3 

BDB319 Hastalıkların Biyokimyası ve Beslenme S 2 0 2 3 

*a Önkoşul BDB208,BDB104   
    

*b Önkoşul BDB104  
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DERS KODU 
      

BDB304*a Çocuk Hastalıklarında Beslenme II Z 2 2 3 6 

BDB306*b Toplu Beslenme Sistemleri II Z 3 0 3 3 

BDB308*c Hastalıklarda Diyet Tedavisi II Z 2 4 4 6 

BDB310*d Toplumda Beslenme Sorunları ve 

Epidemiyoloji 
Z 

3 0 3 3 

IST302 Biyoistatistik Z 2 0 2 2 

BDB312 Araştırma Yöntemleri ve Seminer Z 2 2 4 4 
 

Seçmeli S 2 0 2 3 

  Seçmeli S 2 0 2 3 

    TOPLAM 18 8 23 30 

SEÇMELİ DERSLER   
    

BDB314 Egzersiz Biyokimyası  S 2 0 2 3 

BDB316 Enteral , Parenteral Beslenme S 2 0 2 3 

BDB318 Besin İlaç Etkileşimi S 2 0 2 3 

BDB320 Diyetetikte Araştırma Planlama S 2 0 2 3 

*a Önkoşul BDB303  
    

*b Önkoşul BDB305  
    

*c Önkoşul BDB307  
    

*d Önkoşul BDB309  
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BDB401*a Çocuk Hastalıkları Klinik Stajı Z 0 14 7 8 

BDB403*b Toplu Beslenme Sistemleri Stajı Z 0 12 6 7 

BDB405*c Erişkin Hastalıkları Klinik Stajı  Z 0 14 7 7 

BDB407*d Toplum Sağlığı Beslenme Stajı Z 0 18 9 8 

    TOPLAM 3 58 21 30 

*a Önkoşul BDB304      

*b Önkoşul BDB306      

*c Önkoşul BDB308      

*d Önkoşul BDB310      

        

4. SINIF/ 2. YARIYIL 
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BDB402*a Çocuk Beslenmesi Uygulaması Z 0 3 4 7 

BDB404*b Toplu Beslenme Uygulaması Z 0 3 4 6 

BDB406*c Erişkin Beslenmesi Uygulaması Z 0 3 4 7 

BDB408*d Mezuniyet Projesi  Z 0 4 4 8 

BDB410 Besin Kontrol Mevzuatı Z 2 0 2 2   

TOPLAM 2 13 18 30 

*a Önkoşul BDB401  

    

*b Önkoşul BDB403  

    

*c Önkoşul BDB405 

     

*d Önkoşul BDB312 

     

 

*2018 müfredatında 3.sınıf 2.yarıyıl sonundaki “Yazın 7 hafta süreyle haftada 40 saat olmak 

üzere 35 iş günü staj zorunluluğu bulunmaktadır.” İbaresi yerine “Yazın 6 hafta süreyle haftada 

40 saat olmak üzere 30 iş günü staj zorunluluğu bulunmaktadır. Bu staj 7.yarıyılda BDB 407-

Toplum Sağlığı Beslenme Stajı olarak değerlendirilecektir. 


